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WSPANIALYCH WAKACJI
ZYCZY REDAKCIA
MIEDZY NAMI

Od Redakcji

Lato to najlepsza pora roku na urlopowe wyjazdy. Ciekawe jak w tym roku bedziecie Panstwo
spedzac ten czas? Wiele oséb uwaza, ze dla bezpieczenstwa lepiej jest nie opuszczac
swojego kraju. Czesc jest juz zaszczepiona i, co zrozumiate, chce ruszy¢ w Swiat i korzystac
z jako takiej odzyskanej normalnosci. Jest tez grupa, ktéra niezaleznie od okolicznosci
podrézowata i bedzie podrézowaé wszedzie, gdzie sie da. Kierunek czasami niewazny - Azja,

Afryka, Ameryka Potudniowa czy Europa.

Wiele os6b zdaje sobie sprawe, ze pod uwage nalezy wzig¢ teraz kilka waznych aspektéw.
Czy po przylocie zostaniemy odestani na kwarantanne? Czy bedziemy mogli korzystaé
swobodnie z turystycznych atrakcji? Co, je$li zachorujemy na wakacjach? Jedno jest pewne —
do tegorocznych urlopéw powinniémy sie szczegodlnie przygotowac, aby nic nie zaskoczyto
nas i nie zaktécito nam letniego wypoczynku. Tymczasem zapraszamy do lektury wakacyjnego

numeru naszego biuletynu. | oczywiscie zyczymy bezpiecznych i udanych wakaciji.
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TERMY CIEPLICKE OTWARTE

Ponad dwa tysiace oséb odwiedzito Termy Cieplickie w pierwszych, trzech dniach po
ich uruchomieniu w ostatni weekend maja br.
Termy Cieplickie dziatajg w rezimie sanitarnym,

ato oznacza, ze nie wszyscy chetni mogag wejsé

na teren obiektu jednoczesnie. O czym warto
wiedzie¢ zanim udamy sie do Term? Liczba
osbéb przebywajgcych réwnoczesnie nie moze
przekroczyc¢:

e 350 os6b w strefie basenowej oraz SPA,

e 12 0s06b w strefie treningu funkcjonalnego,

o w przypadku matych niecek, jacuzzi i saun,

gdy nie ma mozliwosci zachowania dy-

stansu spotecznego zaleca sie - korzysta-
nie z nich pojedynczo lub w kilka osob

wspdlnie zamieszkujgcych.

Termy Cieplickie sg czynne codziennie w godzinach:
8:00 — 22:00 - strefa basenowa, kort do squasha, sala treningu funkcjonalnego,
9:00 - 22:00 — strefa SPA.
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Uzytkownicy obiektu zobowigzani sg do dezyn-
fekowania dtoni, korzystajgc z ogdlnodostep-
nych dozownikéw ptynéw do dezynfekcji. Na te-
renie Term obowigzuje zachowanie bezpiecz-
nego dystansu miedzy uzytkownikami — mini-
mum 1,5 metra, utrzymywanie minimalnej odle-
gtosci dotyczy takze oséb przebywajgcych
w basenie. Na terenie obiektu obowigzuje na-
kaz zasfaniania ust i nosa — ostona ust i nosa
powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubra-
niem w szafce, z szatni nalezy bezposrednio
udac¢ sie pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢
do basenu. Ubierajgc sie po kagpieli nalezy po-
nownie zatozy¢ ostone ust i nosa w szatni.
Osoby korzystajgce z zabiegdw sg zobowig-
zane do noszenia maseczek za wyjatkiem sytu-
acji, gdy zabiegi wykonywane sg w obrebie
gtowy i twarzy. We wszystkich strefach prowa-

dzona jest regularna dezynfekcja powierzchni
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wspolnych takich jak klamki, drzwi, uchwyty
szafek, poiki, fawki, wigczniki swiatta, kurki ba-
terii, porecze, schody, powierzchnie sanitarne
i wokét basendéw. Transpondery zamykajgce
szafki sg dezynfekowane po kazdym uzytkow-
niku. Przed kasg moze znajdowac sie jedna
osoba. Nie ma mozliwosci korzystania z miejsc
wypoczynku i oczekiwania. W strefie gastrono-
micznej przy jednym stoliku moze przebywaé
rodzina lub osoby pozostajgce we wspoinym
gospodarstwie domowym. Cze$é¢ szafek
w szatni zostata wytgczona z uzytkowania.
W celu dezynfekcji nalezy pozostawi¢ szafke
otwartg. Korzystajgcy z obiektu zobowigzani sg
do przestrzegania zasad higieny na ptywalniach
- obowigzkowa i staranna kapiel oraz umycie
catego ciata pod natryskiem przed wejsciem do
hali basenowej. Przestrzeganie Scistego roz-
dziatu strefy obutej i bosej, przejscie do hali ba-
senowej przez brodzik do ptukania stop. Z saun
nalezy korzysta¢ boso, bez okrycia wierzch-
niego za wyjatkiem recznika. Osoba korzysta-
jaca z masazu przychodzi na zabiegi wytgcznie
z niezbednymi przedmiotami. Po wykonaniu za-
biegu nastepuje wietrzenie gabinetu oraz de-
zynfekcja t6zka do masazu i wszystkich przed-

miotéw, z ktérymi klient miat kontakt w trakcie

zabiegu.

Zrédto: Termy Cieplickie
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KOLOROWY
AUTOBUS

1 czerwca br. na ulicach Jeleniej Gory
mozna bylo zobaczy¢ autobus ozdobiony
zabawnymi, kolorowymi rysunkami, ktore
wykonali pracownicy MZK. Wewnatrz wisiaty
czerwone balony z wesotymi napisami.
Autobus prowadzit kierowca w wielkiej
muszce i jeszcze wiekszych okularach.
Kolorowy autobus wywotywat usmiechy na
twarzach dzieci, przechodniéw i pasazeréw.
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KURTYNY WODNE
NA UPALY

W Jeleniej Gérze Spoétka Wodnik, jak zwykle ustawita kurtyny

wodne. Jedna z nich zostata zamontowana na Placu Piastowskim.

Osoby spacerujgce po miescie
mogg ochtodzic sie mgietkg
wodng. Kurtyny wodne to coraz
bardziej popularne rozwigzanie
W czasie upatdw, przynoszgce
ulge mieszkancom i turystom.
Nie tylko twarz czy stopy mozna
ochtodzi¢ w ten sposob, bardziej
odwazni zraszajg cate ciato.
Bywa, ze z wodnych parawanow
korzystajg réwniez domowe

czworonogi.
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UPIEKSZAMY MIASTO

Tereny zieleni pelniag bardzo wazng funkcje we wspoétczesnych miastach. Zielen kojarzy sie

z rekreacja i wypoczynkiem. Obecnos¢ zieleni wptywa kojaco na nasza psychike. Zielen miejska

to nie tylko parki, ale takze kolorowe skwerki, promenady, kwietniki, o ktore dbajg pracownicy

MPGK w Jeleniej Gorze.

MPGK posadzito juz ponad dziewie¢ tysiecy
bratkéw i ponad pie¢ tysiecy pelargonii. Naj-
czesciej sadzi rosliny, ktére cechuje duza od-
pornos¢ na niekorzystny wplyw zanieczysz-
czeh miasta. Sg to przede wszystkim berbe-
rysy, krzewy jatowca i krzewy irigi. W jaki spo-
s6b pracownicy przedsiebiorstwa dbajg o zie-
len miejska? Ich praca gtownie polega na ko-
szeniu przero$nietej trawy, uprzataniu rabat
z wszelkich zanieczyszczeh, nawozeniu, przy-

cinaniu krzewow i koron drzew.
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Zielen miejska petni wiele funkcji m.in. filtracyjna,
poniewaz jej obecnos¢ wptywa na redukcje z po-
wietrza atmosferycznego szkodliwych gazéw, np.
azotu, tlenku siarki czy ozonu. Ponadto drzewa
przyczyniajg sie do wytwarzania tlenu niezbed-
nego dla cziowieka. Zielen miejska poprawia
takze samopoczucie mieszkancow. Sprzyja re-
kreacji i uprawianiu sportu. Od kilku lat obserwu-
jemy wzrost temperatury w lecie. Obecnos¢ zie-

leni w miejskiej przestrzeni podczas upatow daje

wytchnienie ludziom i zwierzetom.




MPGK dba nie tylko o kondycje miejskich par-
kow i skwerkow, ale takze o ich atrakcyjny wy-

glad. Ciekawy projekt mozna zobaczyé na

skwerku przy ul. Gtowackiego. Jego autorem
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jest Piotr Hamowski, kierownik Dziatu Zieleni
Miejskiej. Mieszkancy z niektamanym podzi-

wem przygladaja sie tej zielonej ,rzezbie”.

Pod opiekg pracownikow MPGK znajdujg sie
nie tylko parki, skwerki miejskie, ale takze place
zabaw. Najtadniejsze z nich znajdujg sie na
Czarnym, Pl. Rézanym, Pl. Kosciuszki, przy
ulicy Okreznej, w Goduszynie, Jagnigtkowie
oraz w Parku Norweskim. - Na wszystkich pla-

cach zabaw dzieci sg bezpieczne — zapewnia

Piotr Trzcinski, kierownik brygady remontowe;.
Przed sezonem naprawilismy w hustawkach
uszkodzone faricuchy, sprawdzili§my tez ich
wytrzymato$¢, dokreciliSmy poluzowane Sruby,
przejrzelismy wszystkie drewniane domki zaba-

wowe, zjezdzalnie oraz karuzele.

Zrodio; MPGK
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KOMUNIKACJA MIEJSKA NA NOWYCH ZASADACH

HYBRIDMA

Po raz drugi w tym roku Rada Miasta Jeleniej Gory wprowadzita zmiany w ,,Cenniku

przewozu osob i bagazu pojazdami Miejskiego Zaktadu Komunikacyjnego sp. z o.o.

w Jeleniej Gorze”. Pierwsze zmiany dotyczace miedzy innymi cen biletéw mialy

miejsce w styczniu br., a od pierwszego czerwca br. obowiazuja nowe przepisy

zwiagzane z biletami elektronicznymi oraz uprawnieniami pasazeroéw.

Od nowego roku normalny bilet jednorazowy
kosztuje 4 zi, z kolei 2 zt ptacimy za bilet
ulgowy. Za bilet 30-minutowy ptacimy teraz 4 z
i 2 zt (ulgowy). Cena biletu 60-minutowego
wzrosta do 5 zt i do 2,50 zt (bilet ulgowy). Bilet
90-minutowy kosztuje 6 zti 3 zt (ulgowy). Bilet
miesieczny 30-dniowy wazny we wszystkie dni
w strefie miejskiej kosztuje 130 zt i 65 zt
(ulgowy). Na bilet miesigczny na calg siec
musimy teraz wydac¢ 150 zt lub 75 zt (ulgowy).
Ceny 30-dniowego biletu obowigzujgcego tylko
w dni robocze w strefie miejskiej wzrosty do
110 zt i do 55 zt (ulgowy). Za bilet wazny
w catej sieci zaptacimy 130 zt i 65 zt (ulgo-
wy). Najwazniejsza zmiang, ktéra cieszy
wielu mieszkancéw, jest wprowadzenie
biletu okresowego 15-dniowego. Kosztuje
on 65 zt (normalny) oraz 32,50 zt (ulgowy)
i obowigzuje we wszystkie dni w strefie

miejskiej. Jesli bedziemy chcieli zakupi¢ bilet

10

na wszystkie dni i catg sie¢ to zaptacimy
odpowiednio 75 zt i 37,50 zt. Bilet 15-dniowy
z terminem waznosci od poniedziatku do pigtku
kosztuje w strefie miejskiej 55 zt i 27,50 zi,
natomiast za bilet na calg sie¢ zaptacimy 65 zt
i 32,50 zt (bilet ulgowy).

Seniorzy powyzej 70 roku zycia i dzieci do
lat 7 nadal podrézujg za darmo. Zmiana
cennika nie dotkneta uprzywilejowanych
dotychczas grup m.in.: ,Pionierow Jeleniegj
Goéry”, nauczycieli ,Tajnego Nauczania”,
.Zastuzonych dla Miasta Jelenia Goéra”,
»Honorowych Obywateli Miasta Jelenia Géra”,
»Zastuzonych Honorowych Dawcow Krwi”,
a takze dziataczy opozycji antykomunistyczne;j
lub o0séb represjonowanych z powoddéw
politycznych. Uprawniong do bezptatnych
przejazdow grupg sa rowniez doroste,

niepelnosprawne osoby, kidére posiadajg



dokumenty poswiadczajgce nastepujace fakty:
inwalidztwo w stopniu I; catkowitg niezdol-
nos¢ do pracy i samodzielnej egzystenciji;
niezdolnos¢ do samodzielnej egzystencii;
znaczny stopien niepetnosprawnosci. Bezpta-
tny transport miejski jest takze dla o0sdb
Z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci
stuchowej lub wzrokowej. Warto wiedzie¢, ze
opiekunowie 0s6b z niepeminosprawnoscig
rbwniez majg prawo do darmowych
przejazdow, gdy towarzyszg im w czasie
podrézy. Darmowe bilety przystuguja tez
wszystkim dzieciom i miodziezy niepet-
nosprawnej do ukonczenia 18 roku zycia
(rowniez ich opiekunom w ograniczonym
zakresie) na podstawie waznych dokumentéw
poswiadczajgcych niepetnosprawnosc¢ lub za

okazaniem biletu elektronicznego MZK.

Uczniowie szkét podstawowych, ponad-
podstawowych oraz studenci nie muszg
ptaci¢c za przejazd autobusami MZK pod
warunkiem, ze mieszkajg na obszarze objetym
miedzygminnym porozumieniem: w Jeleniej
Goérze, na terenie Gminy Janowice Wielkie,
Gminy Jezow Sudecki, Gminy Mystakowice,
Gminy Podgérzyn i Gminy Miejskiej Piecho-
wice. Z darmowego transportu mogg sko-

rzystac takze osoby bezrobotne, ktére
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w danym dniu musza stawi¢ sie w Urzedzie

Pracy. Umundurowani funkcjonariusze Policji
i Strazy Miejskiej rowniez pojadg za darmo.
Ponadto cztonkowie rodzin wielodzietnych,
ktérzy posiadajg ,Jeleniogorskg Karte Duzej
Rodziny”, ale tylko w soboty, niedziele i Swieta.
Natomiast wszyscy bez wyjgtku pojadg bez
biletu w dniu okreslonym jako ,Dzien bez
samochodu” (22 wrzesnia) oraz 1 listopada i 1

stycznia.

Zrédto: MZK
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ROWER W AUTOBUSIE

Sezon rowerowy w petni. Na trasach w goérach peino rowe-
rzystéw. Nie maw tym nic dziwnego, bo jazda narowerze to
super przygoda, a i trasy w powiecie karkonoskim nalezg do

najpiekniejszych w kraju. Przypominamy zasady pozwala-

jace przewiez¢ rower.

WAZNE:

Za przewoz roweru ptacimy 4 zi.

Rowerzysta ostatni wsiada do
autobusu. Nie mozna przewozié¢

roweru elektrycznego.

12

Taki piktogram mozna zobaczyé na drzwiach wejsciowych
do autobusu oraz wewnatrz niego, w miejscu, gdzie mozna
przypig¢ rower. ,1 x ...” oznacza, ze w autobusie moze znaj-
dowac sie tylko jeden bicykl. Rower mozna przewiez¢ tylko
w kilku sytuacjach: gdy rowerzysta zle sie poczuje, na dwo-
rze panujg fatalne warunki atmosferyczne (np. ulewa, burza,

grad), gdy rower popsuje sie podczas wyprawy.

Rowerzysta ma obowigzek umieszczenia roweru w miejscu
do tego wyznaczonym i unieruchomienia go w sposob bez-
pieczny dla wszystkich pasazeréw. Rowerzysta nie moze po-
zostawi¢ roweru bez nadzoru. Pierwszenstwo skorzystania z
wyznaczonego miejsca w autobusie posiadajg pasazerowie
poruszajgcy sie na wbzkach inwalidzkich oraz pasazerowie
z wozkami dzieciecymi. Jesli pojawig sie takie osoby — rowe-
rzysta bedzie musiat opusci¢ pojazd, chyba Ze kierowca po-

zwoli mu pozosta¢ w srodku.

Zrédto: MZK




BILET W TELEFONIE
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Spoétka MZK w maju br. udostepnita pasazerom kolejng mozliwosé zakupu jednorazowych bile-

téw autobusowych poprzez telefon komérkowy. Po SkyCash i moBIiLET przyszedt czas na apli-

kacje mobilng mPay.

Najwazniejszg zaletg nowoczesnych rozwig-
zan, umozliwiajgcych regulacje naleznosci za
przejazd komunikacjg miejskg, jest ogromna
wygoda dla pasazeréw. Opcja optacenia prze-
jazdu z poziomu wiasnego telefonu ma takze
szczegolne znaczenie w dobie pandemii. Elimi-
nuje bowiem koniecznos¢ korzystani z ogélno-
dostepnej infrastruktury miejskiej, np. w postaci

biletomatow.

— Cieszymy sie, ze wfadze Jeleniej Gory zdecy-
dowaty sie na wspotprace z nami i wierze, ze
bedzie to z ogromng korzyscig dla mieszkan-
cow. Jestem przekonany, ze nasi nowi uzytkow-
nicy — oprécz intuicyjnej obstugi i niezawodno-
Sci aplikacji — docenig wielofunkcyjnosé na-
Szego narzedzia. Zaspokaja ono bowiem wiele
potrzeb zwigzanych z ptatnoSciami dnia co-
dziennego. — powiedziat Andrzej Basiak, Pre-

zes Zarzgdu mPay S.A.

Jak kupié bilet w aplikacji mPay? To proste!

)

Uruchom
aplikacje mPay

°

(G

Przejdz do kategorii
Produkty i ustugi
i wybierz
Komunikacja Miejska
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OGROMNE DONICE
W PRZESTRZENI MIASTA

W Jeleniej Gorze nie brakuje miejsc
udekorowanych kwiatami. W czerwcu
br. w wybranych punktach miasta poja-
wity sie nietypowe dekoracje roslinne.
W 180 designerskich donicach zasa-
dzono egzotyczne drzewka, krzewy
i kolorowe pelargonie. Donice usta-
wiono w centralnych punktach miasta
m.in.: na deptaku 1 Maja, przy Teatrze
Norwida, na Placu Ratuszowym i Placu
Piastowskim. Kwiatowa aranzacja zo-
stata wykonana przez pracowni-
kéw MPGK. Prezes przedsiebiorstwa
— Wiodzimierz Stasiak, w wywiadach
udzielanych dziennikarzom lokalnych
mediéw, nie kryt zadowolenia z faktu,
ze mieszkancom Jeleniej Gory spodo-

bata sie ta propozycja urozmaicenia

—_—

przestrzeni miejskiej. Warto doda¢, ze S2xio

donice z krzewami beda ozdabialy

miasto przez caty rok.
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Rubryka @ Pracownika

Zgodnie z Kodeksem Pracy Pracownikowi przystuguje prawo do corocznego,
nieprzerwanego, ptatnego urlopu wypoczynkowego.

COROCZNY

Pracodawca ma obowigzek udzieli¢ urlopu wypoczynkowego w tym roku kalendarzowym,
w ktérym pracownik nabyt do niego prawo. Kodeks pracy przewidziat jednak wyjatki od tej
zasady i ostatecznie udzielenie urlopu zalegtego za dany rok moze nastgpi¢ do konca
wrzesnia roku nastepnego. W ostatnim czasie zwigzanym z COVID-19 pojawit sie nowy
przepis (w tzw. specustawie w sprawie COVID-19), méwiacy o tym, ze pracodawca moze
jednostronnie, bez zgody pracownika i z pominieciem planu urlopéw, udzieli¢ zalegtego
urlopu w wymiarze do 30 dni. Termin urlopu w takim przypadku wyznacza pracodawca.

NIEPRZERWANY

Na wniosek pracownika urlop moze by¢ podzielony na czesci, jednak pracownik ma prawo
do wypoczynku trwajgcego nie mniej niz 14 kolejnych dni kalendarzowych.

PLATNY

Za czas urlopu pracownikowi przystuguje wynagrodzenie, jakie by otrzymat, gdyby w tym
czasie pracowat. Zmienne skfadniki wynagrodzenia mogg by¢ obliczane na podstawie
przecietnego wynagrodzenia z okresu 3 miesiecy poprzedzajgcych miesigc rozpoczecia
urlopu; w przypadkach znacznego wahania wysoko$ci wynagrodzenia okres ten moze byé
przedtuzony do 12 miesiecy.

Wymiar urlopu wynosi 26 dni dla pracownikéw z co najmniej 10-letnim stazem

oraz 20 dni, gdy staz jest krotszy. Do stazu pracy wliczajg sie rowniez okresy



§ §

Do okresu pracy wliczamy okres nauki odpowiadajgcy najwyzszemu poziomowi wyksztatcenia

osiggnietego przez pracownika. W przypadku kiedy pracownik jednoczesnie uczyt sie

i pracowat, to do okresu pracy wlicza sie korzystniejszy dla pracownika okres
zatrudnienia badz nauki.

llosé¢ lat, ktére mozemy wliczyé
Szkota
do okresu pracy

zasadnicza lub inna réwnorzedna szkota | przewidziany programem nauczania czas

zawodowa trwania nauki, nie wiecej jednak niz 3 lata

] ) przewidziany programem nauczania czas
Srednia szkota zawodowa i o .
trwania nauki, nie wiecej jednak niz 5 lat

Srednia szkota zawodowa dla
absolwentow zasadniczych 5 lat

(rownorzednych) szkoét zawodowych

Srednia szkota ogdlnoksztatcgca 4 lata

szkota policealna 6 lat

szkota wyzsza 8 lat

Pracujagc w niepetnym wymiarze czasu pracy, nasz urlop obniza sie
proporcjonalnie do tego czasu. Osoba pracujgca na 1/2 etatu, ktérej z Kodeksu
Pracy przystuguje 26 dni urlopu, bedzie miata wymiar urlopu wynoszacy 13 dni.

Urlopu udziela sie w dni, ktére sg dla pracownika dniami pracy, zgodnie
z obowigzujgcym go rozkiladem czasu pracy, w wymiarze godzinowym,
odpowiadajgcym dobowemu wymiarowi czasu pracy pracownika w danym dniu.

Sonia — Dziat Personalny Wodnik
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MIEDZY NAMI

JEDZIEMY NA WAKACJE

Wyjezdzamy na wakacje. O czym powinniSmy pamieta¢, gdy zdecydujemy sie pojechac¢
naszym samochodem w dalszg podréz. Musimy zadbaé, by wymarzona wyprawa nie

stata sie zrodlem klopotow i nieprzewidzianych wydatkow.

Zanim wyruszymy w droge, warto zapoznac sie z przepisami drogowymi oraz wymogami do-
tyczacymi pojazdow osobowych, jakie obowigzujg w danym kraju. Najwazniejszym elementem
przygotowan jest sprawdzenie stanu technicznego naszego pojazdu, zeby mie¢ pewnos¢, ze
dotrzemy do celu. ZwréEmy uwage przede wszystkim na uktad hamulcowy, kierowniczy i za-
wieszenie. Jezeli nie planujemy tego zrobi¢ w autoryzowanym serwisie, to przynajmniej
udajmy sie do profesjonalnych fachowcdéw na przyktad do warsztatu MZK w Jeleniej Gorze.
\\U .
2ot
Opony i oswietlenie. Jesli opony majg za sobg kilka sezonéw, musimy sprawdzic¢ ich wiek.
Date produkcji znajdziemy na boku opony (cyfry w owalnej obwddce). Sami tez mozemy
sprawdzi¢, czy gleboko$¢ bieznika miesci sie w normie. Jezeli bieznik bedzie zbyt ptytki, to
przy ulewnych deszczach zachowanie pojazdu moze nas nieprzyjemnie zaskoczyé.

Sprawdzmy roéwniez wszystkie swiatta w samochodzie.
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Ptyny. SprawdZzmy poziom i stan wszystkicH ptynow. Jesli ptyn hamulcowy nie byt dawno
wymieniany (najlepiej robi¢ to co dwa lata), to lepiej go wymieni¢ przed wyjazdem. Termin
wymiany oleju wypada tuz po naszym powrocie z wakacji - zrébmy to wczesniej przed
planowang podrézg. Sprawdzmy rowniez poziom ptynu chtodniczego i nie zapomnijmy o ptynie

do spryskiwaczy.

Klimatyzacja jest bardzo wazna w czasie upatéw, poniewaz poprawia kondycje kierowcy
i komfort jazdy pasazerow. Przynajmniej raz do roku, a szczegdlnie przed letnig eskapada,
powinnismy pomysle¢ o wykonaniu serwisu klimatyzacji, wraz z uzupetnieniem elementu

chtodzgcego i dezynfekcjg catego uktadu.

Szyby i wycieraczki. Zobaczmy, czy szyby w naszym samochodzie nie sg popekane od
uderzen kamykoéw. Jesli pekniecia na szybach sg wyrazne, to lepiej je wymienmy. Stan
wycieraczek jest wazny, szczegdlnie podczas jazdy noca w deszczu. Piéra wycieraczek
powinno sie wymienia¢ przynajmniej raz w roku, poniewaz guma po jakims czasie twardnieje

i traci zdolno$¢ wycierania wody.

Akumulator coraz czesciej odmawia nam postuszenstwa, ale ciggle zwlekamy z jego wymiana.
Nowy akumulator pozwoli nam na podrézowanie bez przygdd, a jego naturalna wymiana i tak

powinna nastgpi¢ raz na pie¢ lat. Moze to ten czas?

Po sprawdzeniu stanu technicznego pojazdu'mOZemy zaczg¢ sie pakowac. Na poczatku do
bagaznika wktadamy ciezkie walizki i torby, a na korhcu pakujemy mate i lekkie pakunki. Warto
pamietaé, ze Zle zapakowany bagaz moze sie przesuwac podczas jazdy na kretych i stromych
drogach potudniowej Europy. Przed podr6ézg nie zapomnijmy sprawdzié, czy zabraliSmy
z domu wszystkie, potrzebne dokumenty. Na koniec wtézmy wygodne buty na ptaskiej pode-

szwie i ruszajmy w droge!

Zrodio: MZK
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REDAKCJA
POLECA

Izerski Weekend Biegowy 2021

W dniach 10 - 11 lipca br. w Szklarskiej Porebie zostanie zorganizowana impreza
przeznaczona dla mitosnikéw biegania - ,lzerski Weekend Biegowy”. Start wszystkich
biegdw bedzie miat miejsce przy dworcu PKP Szklarska Poreba Gérna, zas meta na
najwyzej potozonym stadionie w Polsce. Uczestnicy imprezy bedg mogli zmierzy¢ sie

z dystansami:

o Maraton z Gérka (48km)
o Pétmaraton (21km)

o Bieg na 10km

o Bieg na 5km

o Nordic Walking

o Biegi dla dzieci

WAKACYINE KONCERTY, NA KTORE WARTO SIE WYBRAG

Koncerty w Polsce: LIPIEC 2021
05.07.2021 - Aerosmith, TAURON Arena Krakow
17.07.2021 - Rammstein - PGE Narodowy, Warszawa
23.07.2021 - Pearl Jam, TAURON Arena KRAKOW
24.07.2021 - Sting, PGE Narodowy, Warszawa
75 Koncerty w Polsce: SIERPIEN 2021
27.07.2021 - KISS, Atlas Arena, todz
03.08.2021 - Enrique Iglesias, Atlas Arena, todz
13.08.2021 - Slipknot, Ergo Arena, Gdarsk
21.08.2021 - Andrea Bocelli, PGE Narodowy, Warszawa

24.08.2021 - Louis Tomlinson w Warszawie, Progresja
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th Park
:K*' SPORTOWY

ﬁ/‘? Park

o) SPORTOWY

SZKOLKA
TENISOWA

NA SUDECKIE)

Park Sportowy w Jeleniej Goérze

zaprasza wszystkich fanéw tenisa

ziemnego. Kazda szoésta godzina
wynajecia kortu na Sudeckiej 42 jest
gratisowa. Dodatkowo ruszyty zapisy do
Szkotki Tenisowej dla dzieci i dorostych. 2R

Oferujemy: ’
erujemy (i) ZAPISY/INFORMACIE: . .

(O TEL 508813871

e szkolenia w matych grupach,

e szkolenia indywidualne,

e metody szkoleniowe dostosowane el 8
do mozliwosci uczestnikow,

e sprzet na czas szkolenia,

o wykwalifikowang kadre trenerska.

W przypadku zlej pogody zajecia

odbywajg sie na hali.

5+1
GRATIS !

Szosta
godzina grania

GRATIS.

Rezerwuj na:

www.parksportowy.pl
lub tel 757546910

Zrédio: Termy Cieplickie
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